
91kcal

大豆の七目煮

（材料：子ども1人分量）
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(作り方)
①食材を全て大豆の大きさに

合わせて四角に切る。

②火が通りにくい食材から順に

煮干しだしで煮る。

③②の火が通ったら調味料を

加え更に煮込む。

大豆がたくさん摂れるメニュー

です。

ごぼうは硬くてまだ食べにくい

未満児クラスのは、圧力鍋で

柔らかくする等工夫をして調理

しています。

91kcal 6.5g 4.1g 8.7g 28mg 0.6g
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